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Sonemos juntos
nuestra huerta

Hoy vamos a decidir
coOmo queremos
organizar nuestra huerta
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;QUE ES UNA HUERTA?

 Lahuerta es un espacio para sembrar, cuidar y cosechar alimentos.
* Nos da comida sana y nos conecta con la naturaleza.




;QUE PODEMOS SEMBAR?

{Qué tenemos en nuestros semilleros?

Lechuga

Cilantro

Rabanos

Aromaticas (hierbabuena, albaca, menta)




;COMO SE ORGANIZAN EN LA CAMA?

» Rabanos — al sol, separados 10 cm.

« Cilantro — al sol, separados 15 cm.

» Lechugas — prefieren semisombra, separadas 20 cm.
 Aromaticas — en los bordes, protegen y perfuman.




APROVECHAMIENTO DE RESIDUQOS

Cada planta tiene su lugar

Plano sencillo de la cama de huerta

U
Lechugas
20 ¢ Amn&ﬂcn

Se siembra con distancia para que crezca fuerte




;COMO SE AYUDAN LAS PLANTAS?

v~ Amigos en la huerta (asociacion de cultivos):

« Las aromaticas (como la albahaca) espantan insectos que dafian las
hortalizas.

* Elcilantro atrae insectos buenos que protegen la huerta.

* Las lechugas disfrutan la sombra suave que dan las arométicas.

 Los rabanos crecen rapido y ocupan poco espacio, dejando sitio a las
demas.

& Asi, todas se cuidan entre si y la huerta es mas sana.




iA participar!

Ahora decidimos juntos: ;qué queremos sembrar y donde lo ponemos

La huerta es de todos.



GRACIAS
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